LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENPBEDI
végeé
EN
TR salade de salade de salade de salade de
EE concombre tomate chou lardon carotte
Poulet aux Ketta de
PL . Nems et riz boeuf, Chili sin
champignons, . .
AT A cantonnais  semoule, carne, ebly
pates
sauce tomate
DE
tarte au
SS . cake au
fruits fromage yaourt
ER ol chocolat
. anc




Lyél;éDl MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
=N alade de
TR tc?mate oeuf salade de salade de salade salade verte
EE dur céleri concombre coleslaw

Curry de
PL | gratin de pates  poisson et Tomate Feuillantine
, L : Lasagnes
AT | aux léegumes pomme de farcie, riz comtoise
terre

DE
SS | fromage blanc fruits cake aux  mousse au 20Ut
ER| fruits rouges poires chocolat y
T




LUNDI MARDI MER,CBEDI JEUDI VENDREDI
vége
EN
TR salade verte salade de ?srlr?gtz 05 salade de salade de
EE chou lardon - carottes concombre
basilic
: , roti de porc
PL pmszorgrsgne, pain de boeuf, Pates bolo Shepherd’s braisé au
AT sautées semoule veggie pie sirop
d’érable, riz
DE
SS 20Ut compote de tarte au anna cotta cake aux
ER y pommes chocolat P fruits rouges
T




semaine du 21/9 au 25/9

EN
TR
EE

PL
AT

DE
SS
ER

LUNDI

salade verte

steak haché,
pommes
noisette

fruits

MARDI
végeé

salade
concombre

Falafel,
crudités et
sauce
blanche

mousse au
chocolat

MERCREDI

salade de
pomme de
terre

Knacks sur
lit de
choucroute

yaourt

JEUDI

salade de
carottes

sauté de
volaille aux
carottes,
pates

fromage
blanc fruits
rouge

VENDREDI

salade de
fomate

boulette de
poisson et
aubergines

cake aux
poires



LUNDI MARDI MERCREDI J\'/Eéléléjl VENDREDI
=N salade de
TR salade de salade de salade de
. salade verte iy pomme de
EE crudités terre concombre chou lardon
poisson pané Sauté de
: Boeuf
PL | et ses pommes Tagliatelles au porc au : :
, . . Mujadara Vindaloo,
AT | sautés, sauce ragout sarde cidre et &b
tartare sauge, riz y
DE
SS9 aourt creme vanille cake crumble aux aourt
ER y japonais fruits y
T




