
semaine du 31/8 au 4/9

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
végé

EN
TR
ÉE

salade de 
concombre

salade de 
tomate

salade de 
chou lardon

salade de 
carotte

PL
AT

Poulet aux 
champignons, 

pâtes

Nems et riz 
cantonnais

Kefta de 
boeuf, 

semoule, 
sauce tomate

Chili sin 
carne, ébly

DE
SS
ER
T

fruits
tarte au 
fromage 

blanc
yaourt cake au 

chocolat



semaine du 7/9 au 11/9
LUNDI
végé MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

EN
TR
ÉE

salade de 
tomate oeuf 

dur

salade de 
céleri

salade de 
concombre

salade 
coleslaw salade verte

PL
AT

gratin de pâtes 
aux légumes

Curry de 
poisson et 
pomme de 

terre

Tomate 
farcie, riz

Feuillantine 
comtoise Lasagnes

DE
SS
ER
T

fromage blanc 
fruits rouges fruits cake aux 

poires 
mousse au 

chocolat yaourt



semaine du 14/9 au 18/9

LUNDI MARDI MERCREDI
végé JEUDI VENDREDI

EN
TR
ÉE salade verte salade de 

chou lardon
salade de 
tomate et 

basilic

salade de 
carottes

salade de 
concombre

PL
AT

poisson pané, 
pomme 
sautées

pain de boeuf, 
semoule

Pâtes bolo 
veggie

Shepherd’s 
pie

rôti de porc 
braisé au 

sirop 
d’érable, riz

DE
SS
ER
T

yaourt compote de 
pommes

tarte au 
chocolat panna cotta cake aux 

fruits rouges



semaine du 21/9 au 25/9

LUNDI MARDI
végé MERCREDI JEUDI VENDREDI

EN
TR
ÉE salade verte salade 

concombre
salade de 
pomme de 

terre

salade de 
carottes

salade de 
tomate

PL
AT

steak haché, 
pommes 
noisette

Falafel, 
crudités et 

sauce 
blanche

Knacks sur 
lit de 

choucroute

sauté de 
volaille aux 

carottes, 
pâtes

boulette de 
poisson et 
aubergines

DE
SS
ER
T

fruits mousse au 
chocolat yaourt

fromage 
blanc fruits 

rouge

cake aux 
poires



semaine du 28/9 au 02/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
végé VENDREDI

EN
TR
ÉE salade verte salade de 

crudités
salade de 
pomme de 

terre

salade de 
concombre

salade de 
chou lardon

PL
AT

poisson pané 
et ses pommes 
sautés, sauce 

tartare

Tagliatelles au 
ragoût sarde

Sauté de 
porc au 
cidre et 

sauge, riz
Mujadara

Boeuf 
Vindaloo, 

ébly

DE
SS
ER
T

yaourt crème vanille cake 
japonais 

crumble aux 
fruits yaourt


